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Mardi 2 avril Mercredi 3 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5 avril**

Epinards 7,9 Potirons 7,9 Brocolis 7,9 Poireaux 7,9
. . L Poisson pané 1(m),4
Boulettes Liégeoises* Filet de poulet 9 Raviolis Chicon-jambon de
. . Sauce tartare 3,10 .
Pois & carottes Sauce curry 1(m),9,10 Fromage rapé . - ou dinde 1m,6,7
i i Chicon braisé ,
Purée 7 Potée au choux vert 7 1(m),3,7,9 Puree 7
Pommes de terre nature
Fruit Couque au miel 1(m).3.7 Fromage blanc aux fruits 7 Fruit
Lundi 8 avril Mardi 9 avril Mercredi 10 avril Jeudi 11 avril Vendredi 12 avril**
Champignons 7,9 Tomates 7,9 Potirons 7,9 Brocolis 7,9 Poireaux 7,9
Paupiette de veau 6 Filet de lieu noir & Sauce tomate 4 8
P . . i Carbonade au spéculoos 1(m),10,12 Macaroni jambon-fromage Gratin florentin 1(m),4,7 LGRS
Sauce au poivre 1(m),7,9 Fenouil tomaté . ou Bruxelles
3 . . Pommes de terre nature 1(m),3,7 Ecrasé de pomme de terre 7 o .
Potée potiron-carottes 7 Riz aux lardons* et oignons 7
Gaufre au sucre 1(m),3,6,7 Creme au chocolat 7 Yogourt aux fruits 7 Fruit Riz au lait 7
Lundi 15 avril Mardi 16 avril Mercredi 17 avril Jeudi 18 avril Vendredi 19 avril **
Viveur 7,9 Brocolis 7,9 Tomates 7,9 Epinards 7,9 Carottes 7,9
Ro6ti de veau . i Filet de poulet 9 . . . .
Poisson pané 1(m),4 Spaghetti sauce bolognaise Waterzooi de poisson .
Sauce moutarde 1(m),7,10,12 Sauce au thym Chili con carne* 1m,9
) N Sauce tartare 3,10 . 1(m),9 1(m),2,4,7,9,12,14 ou ]
Navets a la creme 7 i . Carottes au miel L. . Riz
3 Potée aux épinards 7 . 3 Fromage rapé7 Riz
Purée 7 Pommes de terre rissolées
Muffin 1(m),3,6,7,8 Fruit Mousse au citron 7 Dés de poire au sirop Pralinecreme 7
Lundi 22 avril Mardi 23 avril Mercredi 24 avril Jeudi 25 avril Vendredi 26 avril **
Celeri-rave 7,9 Courgettes 7,9 Poivrons 7,9 Brocolis 7,9 Oignons 7,9
Tournedos de dinde Filet de saumon 4
Veau aux OIWe? vertes 1(m),9 Sauce au poivre 1m,7,9 Sauce béarnaise 3,7,9,10 Penne Sauce carbonara Aliet I'e",' el LR 235 20
Purée 7 R i Sauce Hollandaise 1(m),3,7 ou Pommes de terre nature
Crudités de saison & vinaigrette10 Bouquetiere de légumes 1m),3,7 Epinard a la creme 1(m),7
Pommes de terre rissolées Purée 7
Pommes duchesse 7
Café Liégeois 7 Fruit Yoghourt sucré 7 Frangipane 1(m),3,6,7,8 Flan caramel 7
Lundi 29 avril Mardi 30 avril
Viveur 7,9 Courgettes 7,9
Saucisse de campagne Cordon bleu de dinde 1(m),6,7
SEITECATENC Courgettes tomatées
Jeunes carottes
Pommes de terre nature Ecrasé de pommes de terre 7
Mousse au chocolat 7.6 Fruit

Le menu peut étre sujet a modification en fonction des circonstances. Les chiffres correspondent a la liste des allergénes que vous trouverez sur notre site : www.cpasevere.be/resto (*) Contient du porc. (**) Le vendredi, vous avez le choix entre 2 plats.



http://www.cpasevere.be/resto

