
Kleur de verschillen in! 
 

Vroeger gaven Ben (die aan het strijken is) en Nora (die een gerecht in de koelkast zet) veel geld uit aan energie. Sinds ze ons advies hebben 
opgevolgd, zijn hun energiefacturen gedaald. 
 
Kort overzicht van ons advies: 

1. Verwijder ijs uit de koelkast of vriezer.  
2. Gebruik spaarlampen.  
3. Doe lichten uit als je een kamer verlaat. 
4. Zet de apparaten volledig uit (niet in stand-by). 
5. Vul je wasmachine volledig.  
6. Gebruik korte wasprogramma’s op lage temperaturen. 
7. Gebruik potten en pannen die de juiste maat hebben voor je kookplaat en doe er een deksel op.  
8. Gebruik een thermostaat.  
9. Verwarm je woning niet te warm.  
10. Zet de verwarming uit als je niet thuis bent.  
11. Zet niets op de radiatoren.  
12. Ontlucht de radiatoren.  
13. Laat de ketel één keer per jaar onderhouden door een specialist.  
14. Sluit deuren, gordijnen en luiken en plaats tochtstoppers of -rollen onderaan deuren. 
15. Zet de ramen 's ochtends en 's avonds 5 minuten open.  
16. Controleer de meters. 

 
Kun je nagaan wat er in de tweede tekening is veranderd om minder gas en elektriciteit te verbruiken? Kleur de verschillen in! 
  



De flat van Ben en Nora voordat ze ons advies opvolgden:  



De flat van Ben en Nora nadat ze ons advies hebben opgevolgd:  
 
 


